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mistii mecée a trener MMA?

JETO TAKOVY RUSKY SPORT...
Prestoze Bitva narodl neni
54dna zmékeila podivand, byla
zajimava nejen pro zajemce
o &erm a boj, dokonce i pro deti.
Tim, #e bojovnici maji brnéni, ale
leckomu nemusi dajit, jak tvrdy
boj to viastné sleduje. Kdyz jsou
obrnéni, tak se jim nemuze nic
stat, maze si myslet. Je to prosté
jen takovy tvrdéf historicky Serm.
Takze proc na to nevzit déti? Tim
spis, kdyz turnajovou arénu ab-
klopuji stanky kovaid, prodavacd
kdeceho,stiedovékého” i nezbyt
né medoviny, mezi kterymi se
proplétaji rytifi’. Zkratka pekna
akce pro celou rodinu. ,Celé to
mélo super atmosféru,” potvrzuje
Dan Bartak, ktery akci navstivil
v roli hlidajiciho otce. , Stredoveke
méstecko bylo pékné, zajimave,
dalo se z blizka okukovat brnéni
bojovniktl, i pekneé stiedoveke
zeny tam byly. Méli také program
pro déti, fakt to bylo dobré,” chvali
nabidku pro navstévniky trener
Penta gymu, ktery by Bitvu navst B

idné znovLL
e se dostal i do zazemi
pro bojovniky, mézZe dodat i sve-
dectvi z téchto mist. ,Puvodné
jsem simyslel, Ze je to hodné
nebezpecné, ale v zdkulisi bylo
zfejme, ze Uraz(i nebylo tolik, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat.
[ kdyz zdchrandii méli docela na-
pilno. Bylo vidét hlavné tinavu
’ a pot, ne rozmldcené lidi;’
]

popisuje.
Boj 21 proti 21 ,ryti-
flim” byl pry divac-
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ky skvély zazitek. A nijak na tom
neubiralo ani to, ze na zemi se
nebojuje. Naopak vylouceni boje
na zemi podporovalo dynami-
ku celé podivang. V souvislosti
s pravidly ma Bartak snad jedinou
wytku. ,Kdyz budu nékoho strhd-
vat na zem, ale spadneme oba,
budeme také oba vyrazeni. To mi
nepfipadd Uplné stastne” Protoze
jsou v Bitvé narodd i strety peét
proti petia zminénych 21 proti
21 dochazi tam i na boj prot
presile a Utoky zezadu. ,Protipre-
sile se tam bojuje, ale ti lidi ziejme
védi, kam tu rdnu ddt, aby nékoho
nezabili. Kdyby to bylo jinak, tak
by nemohla byt mezi bojovniky
tak prdtelskd atmosfeéra, jakou
jsem tam zazil," mysli si Bartak.
Sermovdni mé nikdy nebralo, ale
hlavné, pro mé je tohle uz moc, ty
mece, zbrané, fakt sila;” vysvetluje.
Cili, jak vidi Uspésny trengér tvrde-
ho MMA, tvrdou bitvu v brnéni?
Je to takovej ruskej sport. Amicisi
dovedou vymyslet taky, ale tohle
je prosté rusky... V Rusku treba
maji mace fotbalovych chuliga-
ni, pétnapétamdtoi rozhodci.
Zaklddaji si na tom, kdyz maji
néco tvrdsiho nez jinde. Na You-
tube najdete tyhle boje po zaddni
zkratky TFC (Team Fighting
Championship). A kdyz
uZ budete nain-
ternetu, za-
dejte i hesio /
M1.Toje
dalsi
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ruskd zvldstnost. Pohled na dva
chlapy v brméni, jak do sebe fezou
v osmihranném ringu v ostrém
svétle reflektort, je vazné zvldstni.
Mimochodem, osmihranny ring

s pletivem od podlahy po prvni
provaz je dalsi ruskd specialita. To
jejejich ,klec” pro MMA. ,

BRUTALITA JEV BOJOVEM
SPORTU ZBYTECNA
Ve skutecném boji se utodi
na nejslabsi mista nepfitele, ktera
jsou nejmené chranena. Vv Bitve
narodd jsou tyhle ttoky - po-
chopitelné — zakazane. Zaroven
tam viak jde o velmi tvrde Gdery,
vedené maximalni silou. Protoze
jinak souperem ukrytym v brnéni
neotiesete tak, aby z boje odstou-
pil. Soucasné se Bitva prezentuje
jako navrat ke stredoveke bruta
lite. A prave k tomu je kriticky
Vladimir Hotovec, spoluzaklade
Ceského kendo, drzitel tretiho
danu a byvaly policejni instruktor.
Kdysi byl samozrejme vycvik
podrizen potrebdm vale¢nikd
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a neziidka konéil zranénim i smrti.

Pouzival se skutecny mec, pripad-
né boken (drevény mec) a vycvik
témér odpovidal redlnému boji,
kdy nebyla moznost ucit se me-
todou pokus-omyl. Z dlivodu
vdznych a castych zranéni zacali
ale vdle¢nici hledat bezpecnéjsi

formy vycviku. s bokenem
totiz muzZete nekoho
| zmrzacit,
baizabit.
Proto se

zacali chrdnit tréninkovym brné-
nim a vytvdret pravidia smerujici
k bezpecnému vycviku. Bezpec-
nost se postupné stdvala priori-
tou,” piiblizuje Hotovec.
 Praktikovdni urcité formy boje
mad pro kazdého z nds v danem
veku sviij vyznam. Nékoho na-
plriuje vnéjsi, tvrda ci Jredind”
forma, nékdo casem zacne hledat
i néco ukrytého hloubgji” uvazuje.
Bojové uméni i sport vnimdm
hlavné jako formy, které ddvaji
prostor ke zdokonaleni. Japon-
éti ucitelé mé vzdy nutili itocit
na hlavu, cisté, bez zbytecnych
figlti. Je to ten nejjednodussi, ale
soucasné nejtézsi zpisob Utoku,
ktery se ucite po celou dobu svého
praktikovdni. KdyZ zacnete byt
schopni zasahovat, pochopite, co
vdm takto provedeny zdsah pri-
ndéi. Nedokdzu si viak predstavit,
¢im by mé obohatilo, kdybych né-
koho,sejmul’ zezadu. Snad v tom
mohu vnimat i jisty odraz toho,
co je funkéniv nasi spolecnosti.
PFivéi licté a hlubokém respektu
ke viem bojovnik(im Bitev ndrodu
citim z jejich aktivit jen a jen boj;
ktery mi nékdy pfipomind spis
rvacku ve stylu padni kam padni.
A redind bitevni viava to stejné
neni, tam se clovék chovd a citi
jinak,"fika séf skoly Kenyukan.
Jestlivds miize vzit v zdpase ne-
kdo zezadu pres hiavu, tak se tim
nijak nerozvinete. Nikdy nemu-

Zete uhlidat vsechno,

tim spis, kdyz vidite

jen uzkymi skvirami.
A kdyZ
mi nekdo

bude fikat, Ze si mtze v bitvé
ohlidat zdda, tak nerikd pravdu,”
dodava s horkym usmévem.
Mijamoto Musasi, nejlepsi Sermir
vdejindch Japonska, zabil néja-
kych 50 lidi, pak prestal bojovat
anapsal knihu Péti kruhd. Jeji
obsah je platny a poucny i pro
soucasny bezny zivot. Protoze
o ten jde, nikdo neZije jen bojem.
A v dnesni Evropé nastésti uZ vi-
bec ne. Musasi pochopil, Ze jestli
je tvym cilem jen boj, tak té nékdo
driv ¢i pozdéji zabije. Nic jiného se
nemuZe stdt” fika Hotovec.
AMATERI BY NEMELI BOJOVAT
S PROFESIONALY
Bitva ndrodU je amatérske me-
feni sil. Tedy aZ na vyjimky. Mini-
malneé rusky tym je slozeny z pro-
fesionald. Pri tvrdosti tohoto boje
to muze piinaset zbytecné Urazy,
zpUsobené wkonnostnimi i'OZd‘\'!y
mezi amatery, trenujicimi jednov,
dvakrdt tydne, a profesionaly, kteri
trenuji denné. ,Profik” si totiz vi-
bec nemusi uvédomit, o co jsou
na tom jeho soupeti fyzicky har.
~Podle mych zkusenosti je obecne
nejvétsi slabina Bitvy bezpecnost,”
fika Borek Belfin, ktery se evrop-
skemu historickému Sermu, ale
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i dalsim bojovym umeénim vénuje
vice nez 20 let.,Na turnajich, :
kterych se zticastnuji, jsou mece
a kordy zakoncené takzvanym
razitkem. To proto, aby s nimi bylo
mozné bezpecné bodnout, coZ
byla ve stredoveku - proti zbroji -
Jednoznacné prevazujici technika.
Sveédci o tom stovky zachovanych
tehdejsich knih," vysvetluje mistr
skoly Magisterium a clen znameé
Sermifske skupiny Merlet. Kromé
Jazitka® jez ma predepsanou
velikost, se na turnajich, kontrolu
je i minimalni a maximalni tuhost
zbrané, jeji tézisté a samoziejmé
hmotnost. V,Botnu', jak se Bitvé
narodd take fika, se kontroluje
vaha zbrané a také minimalni
oblouk (zakfiveni hrotu) na ni,
coz by melo eliminovat moznost
zranéni, Treba na palcétu to jsou
dva palce, tedy zhruba pét cen-
timetry. | s toporem nesmi byt
palcat delsi nez metr a téz38i nez
kilogram. ,Kdyz mizete s kilovou
veci metr dlouhou vést maximalni
silou ranu na hlavu v prilbé a to
izezadu, miiZzete s tim ublizit,
nebo ne? Vydrzito vds krk? Mdze,
ale taky nemusi” zamysli se Belfin.
Awyhrady ma i k prizordm prileb.
Jestli muZete mit i drevénou
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ndsadu, co se stane, kdyz se vdm
zlomi a vy s ni zrovna udéldte
pohyb protiprizoru nebo mfizi
na hledi? Proc si ti kluci nemiizou
ddt do hledi balistickeé bryle, které
vydrZi ranu z brokovnice? Aby

to vypadalo verné?” pokracuje
Borek.

MUizete klidné sekat jinak nez
vodorovne, ale bojovnik pred vami
nestoji, je v pohybu, v boji a nevi
ovds. Nikdy nevite, kam v tako-
vem pripade vase rana dopadne,”
varuje Belfin. Jak tedy vidi mistr
evropskeho mece sport zvany
Bitva narodu? , Mné historicky
serm ddvd moznost se rozvijet,
pohybové, technicky i znalostmi
doby a jefich zvyklosti. Zajimd me
samozrejme vitézstvi, Ale nezajimd
mé mldcent. Serm je délany na to,
aby slabsi a mensi mohl vyhrat,
byt ten vétsi a silnéjsi md vZdycky
vyhodu. Tu ve skupinovych bitvdch
v Botnu nevidim. Tam vezmou
néjakou Godzillu; oblecou ji do br-
néni a nikdo ji nesundd, protoze se
nemuZe bodat a utocit na slaba
mista téla a zbroje,” popisuje.
~INaopak triatlon v Botnu, kde je

Jjeden na jednoho a je to na body,
to uz mi ddva docela smysl” vidi
pozitivum sermif. A muze tenhle
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sport piinést lidem néco navic?
Treba néjaky presah, dalsi rozvoj
ve smyslu bojovych uméni? , Kdyz
to ti lidé umi dobre, je to dobrd
tymovd hra, zejména 21 na 21.
A samozrejmé fyzickou kondici.
A pocit z vitézstvi. Pak uz mé nic
dalsiho kladného nenapada.
Hlavnivlastnost sportu je pro mé
opakovatelnost a tu v Botnu, tak
jak je ted pravidly nastaven, prosté
nevidim,” uzavira Borek Belfin
autor: Premys| Soucek
foto: Borek Belfin
Aneta Jungmannovd
Viadimir Hotovec
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Nase nabidka:
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Goju Ryu Karate Do

Sebeobrana
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Yaw Tai Chi S.D.
Tchaj-Ti Cchuan
Flexibity 4 LIFE
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