Den v kuzi
stiedovekeho
valeénika

\ hoji

tece krev.

Stat se rytifem. Aspofi na p
tak se pozna, ze jsem opravdu dobry valecnik.
babélec. Teprve s mecem, sek
ou déjinami vale

umi kazdy slaboch, kazdy z
ukaze, kdo je muz. Protoze déjiny muzu js

Stat se rytifern. To znamend pfe-

sunout se v tase 0 800 let zpatky.
Pak je tady je3té jedna moznost:
Pridat se k part slencd, kteff délaji
néco v dnedni dobé naprosto
nepochopitelného — bojui tak, jak
se bojovalo v dobéch, kdy slova
Zest, sila a hrdinstvi jeSté néco
znamenala., Myglenka stfedo-
vékého pinokontakiniho boje,
HMB (Historical Medieval Battles)
vznikla zhruba pred patnacti lety
mezi ruskymi, polskyrmi a ukraji@—
skyrni bojovymi sermifi; vypravi

Tomas Gajdosik, jedna z hlavnich

postav Ceské scény stfedaveke-

ho boje HMB. Témto Sermifdm

jednoho dne prestaly stacit pouhé

rekonstrukece historickych bitev,
kierym se do ¢ doby vénovali,
chteli skutecny boj. Takovy, jaky
proZivaly statisice véle¢nikl v dé-

jinach. Postavili se proti sobé, dvé

fady bojovnikd v platove zbroji

a mediv rukou. A zacali do sebe

sekat naplno, nezastavovali rany,
jak byli dfive zvykli. Snazili se srazit
protivnika na zem, protoze prave

+ohle ve skutecném stredovekém
boji znarenalo teméf jistou smrt;

vysvétluje Tomas Gaj dosik. Kay?Z

totiz takovy rytif spadi, vrhli s

na ngj vichni nepfételé okolo

a nelidsky jej derazili. Proto se
pozdéji nastawlo klitové pravidlo
HMB tak, 7e kdyZ bojovnik upadne
na zem nebo se jf dotkne vice
nez dvéma opérnymi body, je
vyfazen. Jednimz germifd, kter\
tento brutdini a realisticky zplsob
boje vymysleli, byl Ukrajinec
Anton Trubnikov, dnes prezident
Mezinarodni asociace historické-
ho stiedovékého boje (HMBIA).

MMA, RAGBY A REALNY
STREDOVEKY BOJ

V roce 2009 se elita Historical
Medieval Battles sesla v ukrajin-
ském Charkové, Kapitani prvnich
narodnich tymi zde nastavil
pravidla a celkovou organizadi.
Vymysleli Bitvu narod(i (Battle of
the Nations), mistrovstvi svéta
v tomto plné kontakinim sportu

na pomezi MMA, ragby a reélm.ého
stredoviékého boje. Na prvni Bitvu

narodd v roce 2010 pfijeli bo-
jovnici z Polska, Béloruska, Ruska

a Ukrajiny. Ze hry na rediny stfedo-

rotoze jen
mzikd. Bojovat s me¢em v ruce - p
g Zmadknout spoust pistole totiz
sekyrou nebo kopim se
k. Déjinami krve.

véky boj vzniklo requlérni sportov-
ni odvetyl. Prvni dva rocniky Bitvy
narodd probéhly na Ukrajing, tieti
v Polsku, étvrty ve Francii, paty

v Chorvatsku. Sesty roenik se letos
v kvétnu konal v Praze na Petfiné
a bojovat pfijely tymy z pétatii-
ceti zemi svéta. Kromé tradicnich
evropskych zemi i treba z Mexi-
ka, zraele, Argentiny, Australie,
Nového Zélandu, Swycarska nebo
Spojenych statd.

PRETRIENY UPON,
VYKLOUBENE RAMENO

Urazy k tomuto brutalnimu
Sportu prosté patfi, i kdyZ nejsou
tak fataini, jak by se mohlo
na prvni pohled zdét., Samoziej-
mé Ze po soubojich zlstanou
néjaké modfiny a natazené svaly,
V horsich pfipadech pretrzeny
Upon nebo vykloubené rameno.
Nejcasté&ji ale jde o Sokova zrané-
ni; upczorfiuje Tomas Gajdosik.
LKdyz dostanes pofadnou ranu
mecem nebo sekyrou, jsi otfeseny
a v soku. Spousta lidi v takové
situac prosté odkulhd prye,
protoze jsou pomlaceni. A viibec
pfitorn nemusi jit o likvidaéni

zranéni, ale jen o pofadnou
modfinu’ Proto je velice dileZita
ochrana.,Pokud na sobé bojovnik
nema dostatecnou zbroj nebo se
naviékne do pljcené zbroje, ktera
mu tak Uplné nesedi, koleduje

si 0 zranéni; vysvétluje Toméas
Gajdosik.,Pokud navic nemasg
dobrou vycpavku helmy, maze
Uder do hlavy pekelné bolet”
Prazsti vale¢nici majf stéstf, zbroj

i Zbrané jim vyrabéji ti nejlepsi, At
Uz je to mecit a kovaf Tomas Leb-
duska nebo platnéfi Dima Nikitin
a Mojmir Vital.

SAM UPROSTRED ARENY

Nenf to zadna legrace. V boji
na sobé clovék vIaci zbroj o véze
dvaceti kilogram0.V jedné ruce
med, ve druhé stit. Pres tizké hledi
helmy toho neni moc vidét, pot
stéka do odi a stipe. Celé télo
Je propocené béhem prvnich
desitek vtefin boje. Dochazi dech,
svaly sldbnou. Meé i &tit jsou stale
€21, Do toho vieho se na vds fitf
nékolik agresivnich hromaotlukd
s Umyslem vas znicit, rozsekat,
zaslapat do zemé. Adrenalin pum-
puje celym télem, plice témat
exploduji ndmahou. Rany uz ani
nepocitate - ty, co jste rozdali ani
ty, co jste dostali. V baji tece krev.
Nejde ale o useknuté ruce nebo
propichnuté bficho, ze kterého
lezou ven stieva. Tady se nebojuje
na zivot a na smrt.

ZELEZO0 PROTI ZELEZU

,Krev? Ano, je to kontaktni
boj. Macha se pfece zelezem
proti Zelezu,” usmiva se Tomas

Gajdodik.,MdZe pfijit néjake to
Skrdbnuti. Spatné sedici helma
po narazu rozsekne obodi,
Samotnd hlava je ale v bezpe¢.
Helmy jsou robustni, vyrobené
z nekaleného plechu silného
2.5 milimetru. Maji deformacni
zony!

V boji je snadné udélat chybu,
zvladt kdyz u? jste po nékolika
zapasech fyzicky na dné. Lehce
Ztratite rovnovéhu, protocite si
koleno.,Kolena jsou opravdu
problém, proto jsou taky chra-
néna Zelezem zepfedu i zboku,'
vysvetluje Toméas Gajdosik.
Nikdo ti ale nemtize zarucit,

Ze Spatné nespadnes. Zranéni
kolena se da predejit jediné cvi-
cenim a posilovanim. Doneko-
necna délas diepy, b&hds, Stejné

tak se neobejdes bez dokonalé
fyzicky. Prosté musis velice tvrdé
trénovat, abys v boji uspél”

TRIATLON A BUHURTA

Soutézni discipliny stiedovéké-
ho plnokontaktniho boje HMB
jsou individudini a skupinové.

V kategorii jeden na jednohao
(tzv. triatlon) se bojuje na tfi kola,
po kazdém se méni zbrané. V dfe-
véné ohradé o trochu vétsi nez
boxersky ring se zacina obouru¢-
nim mecem bez titu, pokracuje
jednoruénim mecem a pukléfem
(maly kruhowvy 5tit), kenéi se
mecem a klasickym Stitem. Body
se udéluji za jasné a efektivni
Udery, které by mély ve stiedove-
ku a s ostrym mecem za nésledek
jistou smrt nebo vazné zranéni.



